Une finalité
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Enrichir sa Ressentir, diagnostiquer, Intégrer le sens, la fonction, Développer ses ressources Apprend les éléments
maotrcite planifier, accepter la I'intérét et le respect de régles dans le respect de son intégrite o il mar AT s s
répétition et la communes physique et celle des autres d 8 iale
persévérance dans I'effort es pratiques soclales
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Ces objectifs

Mobilise et

généraux développe ses Analyser ses données les conséq de Ressentir le plaisir du jeu et Construire un regard
doi ressources pour réguler ses choix SRt sppeaniis sais dans des critigue sur le monde
oivent L L ) conditions favorables de sportif

permettre a
chaque éléve
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Mener a bien un projet et B o >

évaluer I'atteinte des Eprouver le plaisir d’agir, Construire une |mage et
objectifs fixés dapprendre et de réussir avec les une estime de soi positive Mgulsef;cgu;ega;f de
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Capacité & faire des chaix ¥ lm‘ d'une &
par une meilleure
connaissance de lui- “plus. W*“P“W possible pour
méme construire sa santé aux
différantes étanes de sa vie
J J
Pour atteindre ces cing objectifs
généra.mx‘ les éleves cqnstrm’_sent_d_els L'EPS et les 5 champs d’apprentissage fas de
compeétences. Celles-ci sont identifiées CA 1 : Realiser sa performance motrice maximale, mesurable a une échéance donnee ! St?
dans ce programme par les AFLP dans CA 2 : Adapter ses déplacements a des environnements variés ou incertains nationale
cina CA. CA 3: Réaliser une prestation corporelle destinée a éfre vue et appréciée par autrui d’APSA
CA 4 : Conduire un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner support

CA 5: Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources et s'entretenir

ﬂ'mdt.ie at répartir \\

intentionnalament ses efforts en

ﬂlaniﬁar &t conduira un déplaoamml\\

adaplé a ses ressources pour

/S‘engagar devani des spaciateurs \\

ou des juges pour produira ou

Idantifier le déséquilibre adversa \ ﬂ e et une S

et an profiler pour produire spécifique pour &tra sfficace dans la

mobiisant ses ressourcas pour
gagnar ou pour battre un record.

Connafira at ulilkser des tachniques
efficaces pour produire la mellaura
parformance possible.

S'engager et persévérer, seulou a
plusisurs, dans des efforts mpétas
pour prograsser dans une activité de
parformanca.

Simphquer dans des rdles sociaux
jpour assurer ja bon déroulemant
d'une épreuve de production de
parformanca.

Se préparer & un afford long ou
intensa pour &re efficace dans la
production d'une perfarmancea & une
échiance donnée.

affectuar le trajet prévu dans sa
totalita ; le cas achaant, savaoir
renoncer,

Nilisar des techniques efficaces pour
adapter son déplacemant aux
caracléristiques du miliau,
Salactionner des informations uties
pour planifiar son dinéraira et
ladapler évantuellamant an cours de
déplacamant.

Simplquar dans des réles sociaux
pour assurer le bon fonclionnameant.
d'uns activité de pleina nalura.
Contriler ses émotions pour
accapler de s'engager dans un
environnemeant partislemant connu.

reproduire des formas coporelles
mailrisées au sarvica d'une
inlantion.

Utiliser des tachniquas efficaces
pour anrichir 58 motricité, la rendre
phis onginale, plus afficace au
sarvice de la prestation prévua.
Prévoir sl mémariser la déroulement
des temps forts et des temps faibles
desaprestation pour la réaliser dans
son intégralilé en restant concentra.
Miliser des critéres axplicites pour
apprécier elfou évaluer la prestation
d de la

rapidemeant Faction décisiva
choisie et marquar la point.
Utiliser des techniquas at des
tactiques d'attaque adapléss
pour favoriser des occasions de
marquar al mobilisar des mayens
de défense pour s'opposar.
Persévarer face & la difficults et
accapler la répatition pour
améliorar son sfficacité motrice.
Terminer la rencontire et accepter
la défaile ou la vicloire dans le
respact de Tadversaire ; inlégrar
las ragles et simpliquer dans les
rolas sociaux pour permetirala
ban déroulemeant du jeu.

suivi d'un theme d'enirainemant en
cohérance avec un mobile parsonnal
de dévaloppament.

Mettra en lien das ressentis avec
une charge de travail pour réguler
cette charge de maniére autonome.

Mobiiiser différentes mathodas
d'entrainement, analyser ses
ressantis pour fondaer ses choix.

Coopéra, assurer las riles sociaux
pour aider au progrés individusl dans
des conditions de sécurita.
Sangager avec une intensité chlée
&l parsévérer dans I'effort pour
envisager des progrés.

Intégrar des conseits d'entrainemant,
da digtétiqua, dhygiéne da vie pour
=& construire un mode de vie sain et
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Produire el réparir lucidemant sas
efforts an mobiisant de fagon
opfimale s8s ressources pour gagnar
ou pour balire un record.

Connailra et mobilisar les techniques
efficaces pour produire la melleura
parformance possible

Analyser sa parformance pour
adapter son projet et progressar

Assumear des rdles sociaux pour
organisar une éprauve de ducti

Anticiper ef planifier son itinéraire
jpour concevair et conduire dans sa
totalité un projet de déplacemant.
‘ das
pour adapter et optimizer son

aux anisth du

milieu,

Analysar sa prastation pour
comprandre les altematives
possibles et ajusler son projet an
fonction de ses ressources et da
calles du mileu,

Azsumer las riles sociaws pour

de parformance, Un coNcours.

Assurerla prise en chargs de sa
préparation et de celle d’'un groupe,
de fagon autonome pour produire ia
meillaure parformance possible.

Connaitra son niveau paur établir un

projet de parformance située
culturallament.
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ganiser ia pratiqua des aclivités de
pleine natura:.

Se préparar et maintenic un
engagament optimal parmattant de
gardar sa lucidité tout au long de son
parcours pour pouvoir réévalusr son
iinérairs ou ranoncer ke cas achaant,

Rs,spedn‘ et faira respacter la

won et les |
durgence pour las mettre en cuyre
danz las différants environnemants
de pratiqua:
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d'una intention dans la perspactive
o élre jugé elfou apprécis.

Maobiiser des lechnigues de plus an
plus complexes pour randre plus
fiuida la prestation at pour l'enrichir
da formas corporalles variges el
maitiséas,

Composar el organiser dans ls
temps et 'espace le déroulament
des moments forts ot faibies de sa
prestation pour se produire devant
des speclateursfjuges.

Assumar las roles inhérents 4 la
pratique arfistique et acrobatique
notamment an exprimant st an
acoutant des arguments sur la base
de critéres partagés, pour situar una
prastation.

Se préparer al a‘mgagar pour

una pr

sécuriséa & una dchéance dannde,

S'arrichir deia connaissance de
productions de quakité issuss du
palrimaine culturel artistiqus sl
gymnique pour progresser dans sa
propre pratique et aiguiser son
ragard de spectateur.

A

stratégiques pour faire basculer
le rapport de force an sa faveur
el marquer la point.

Maobiliser des techniques

d attaque efficaces pour se créar
et exploiter des occasions de
marquer ; résister et neutraliser
individuellement ou coll lalttaqua
adverse pour rééquilibrer le
rapport de force.

Analyser les forces el las
faiblesses en présance par
lexploftation de données
thpﬁlves pour fana das choix

at adaptés

aune prochaine ounfmn!ahun

Respecter el faire respecter s
régles partagées pour que be jau
puisse sa dérouler sarsinement |
assumaer plusieurs roles sociaux
pour pamaltre je bon
déroulemant du jeu.

Savair se préparer, s'enlrainer et
récupérer pour faire prauve
d'autonamie.

Porler un regard critique sur las
pratiquas sporives pour

\n_'gm[;‘mq:‘gm la sens des.
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Concevoir &t mattre en @uvre un
projat d'entrainement pour répondra
a unmobhile parsonnal de
développamant.

Eprouver différentes mathodas
d'gnirainement el an identifier les
principes pour les réutiiser dans sa
saanca.

Systématiser un retour réflexif sur sa
pratique pour réguler sa charge de
travail an fonction dindicateurs da
l'affort {fréquence cardiaque,
ressanti musculaire el respiratoire,
fatigue génaraia).

Agir avec el pour les aulres an vua
da la réaksation du projet
d'antrainemant en assurant
spontanémant las rdles sociaux.

C ire una rél
pour &yaluer dans des conditions de
sacurie,

Intégrer des conseils d'entrainemant,
de distétique, d'hygiéna de via pour

sa consiruira un maode da via sain et
une pratique misonnée.
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