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CONNAISSANCES INCONTOURNABLES

® Exigences institutionnelles :

& Valoriser les connaissances motrices disponibles pour interpréter la conduite motrice du ou des ¢€leves.
¢ 1h de préparation + 1h d’entretien = développer un projet d’intervention professionnel

& Connaissances académiques et professionnelles + connaissance de I’APSA.

& 3 grands types de connaissances :

& ACADEMIQUE (scientifique, biomécanique, physiologique...)
& PROFESSIONNELLE (didactique, pédagogique, institutionnelle...)
& APSA (historique, réglementaire, technique...)
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CONNAISSANCES INCONTOURNABLES

& La volonté institutionnelle : c’est ’analyse fine de la motricite

& (= 1l faut toujours proposer des situations qui
refletent la réalité et qui ne dénaturent pas I’activiteé)

¢ Comment analyser ? choisir des indicateurs avec des caractéristiques bien particulieres
& Qu'ils soient spécifiques a I’activité

& Qu'ils soient valides sur tout le cursus

¢ DUO = coopération max

¢ DUEL = coopération 0
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ILIE (CYUCILE 2

¢ En situation aménagée ou a effectif réduit :
& S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de marque
¢ Maintenir en engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu
& Respecter les partenaires, les adversaires, 1’arbitre

& Assurer différents roles sociaux (joueur, arbitre, observateurs) inhérents a 1’activité et a I’organisation de la
classe

& Accepter le reésultat de la rencontre et étre capable de le commenter
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LE CYCLE 3

Compétences travaillées pendant le cycle Exemples de sitwuations, d©6
| 6 ®1 ve
SECE R o RCE A BRI R I G BEEE BGREE Jeux traditionnels plus complexes (theque, béret, balle au

tactigues simples capitaine, poulesviperesrenards, etc.)

Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et a ses

tanai Jeux collectifs avec ou sans ballon et jeux ps@ortifs
partenaires

collectifs (types handball, baskdtall, rugby, volley-b a | |

Coordonner des actions motrices simples

Jeux de combats (de prehension)

Se reconnaitre attaquant / defenseur

Cooperer pour attaquer et defendre Jeux de raquettes (badminton, tennis)

Accepter de tenir des rt] e
dbobservateur

S0i nformer pour agir-r
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PRGN EITESS

¢ Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener I’éleve a se reconnaitre comme attaquant ou
défenseur, développer des stratégies, identifier et remplir des rdles et des statuts différents dans les jeux vecus et
respecter les regles.

& Au cours du cycle, I’éleve affronte seul un adversaire afin d’obtenir le gain du jeu, de développer des stratégies
comme attaquant ou comme défenseur et de comprendre qu’il faut attaquer tout en se défendant (réversibilités des
situations vécues).

& Controle de la touche
& Construction de la distance

& Accepter I’affrontement
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LI (CHUCILIEES

¢ Le cycle 3 : Oh a 10h de pratique

& Sur le plan moteur :
® Controler sa touche
® Maitriser sa distance

® Toucher sans étre touché

¢ La malitrise de la distance implique le contrdle de la touche

& Variable didactique importante du cycle 3 sur les situations mises en place : la distance
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FACHEIFERS

& Sursaut

& Projection du corps vers I’avant

¢ Ecrasement a la réception de la projection
& Deséquilibre arriere ou avant

& Déplacements en pas chassés

@ Les pieds sur la méme ligne donc nécessité de faire un grand pas vers ’arriere pour reculer (se défendre) ou
pour avancer (sursaut a I’attaque) ce qui induit alors une mauvaise répartition du poids de I’éleve (tout sur la
jambe avant ou arriere suivant son deplacement)

& « Boxe en accordéon » de la part des tireurs de ce niveau, c’est-a-dire qu’il y a une variation de la distance entre
les deux tireurs en situation d’assaut, et une variation de la distance entre les appuis des tireurs.
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