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Compétences travaillées pendant le cycle Exemples de situations, dõactivit®s et de ressources pour 

lõ®l¯ve

Rechercher le gain de lõaffrontement par des choix 

tactiques simples

Jeux traditionnels plus complexes (thèque, béret, balle au 

capitaine, poules-vipères-renards, etc.)

Jeux collectifs avec ou sans ballon et jeux pré-sportifs 

collectifs (types handball, basket-ball, rugby, volley-ballé)

Jeux de combats (de préhension)

Jeux de raquettes (badminton, tennis)

Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et à ses 

partenaires

Coordonner des actions motrices simples

Se reconnaître attaquant / défenseur 

Coopérer pour attaquer et défendre 

Accepter de tenir des r¹les simples dõarbitre et 

dõobservateur 

Sõinformer pour agir
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