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XING, MUAY THAI ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FRANCAISE DE KICK BO;

SO IGE R

Le kick-Light est une discipline dans laquelle deux
adversaires s’affrontent avec l‘objectif de faire des
enchainements pied poing pour marquer des points avec
vitesse, agilité et précision.

Le controle de la touche est primordial.

La recherche de la mise hors combat (KO) est interdite.
En kick Light les compétiteurs boxent continuellement
jusqu’a ce que larbitre de centre ordonne STOP ou
BREAK.
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Si un combattant ne respecte pas les regles, I'arbitre les lui
rappellera verbalement.
Si il ne respecte pas ce premier rappel verbal, il sera
sanctionné comme suit :

1¢r avertissement officiel : avertissement officiel
2¢me gvertissement officiel : point négatif

3¢me gvertissement officiel: point négatif

4¢me gvertissement officiel : disqualification

Avant de donner une sanction officielle, I'arbitre doit la faire
valider a la majorité des juges.
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LA TENUE DES COMBATTANTS
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ATTRIBUTION DES POINTS
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PABEAL D2ATTRIBUITITON MES [PONTTS
Techniques Foints

Coup de poing 1pt
Coup de pied au corps et membre inférieur 1pt
Coup de genou 1pt
Balayage du p.ied conduisant I’'adversaire a tt?ucher le sol 1pt
avec une partie de son corps autre que ses pieds

Coup de pied a la téte 2pts
Coup de pied sautés ou tournants au corps 2pts
Coup de pied sautés ou tournants a la téte 3pts
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