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Informations relatives a ’APSA

& Définition du volley-ball : Activité collective de renvoi1 consistant a attaquer la cible adverse en
franchissant un obstacle vertical et déefendre son propre camp dans la méme action de frappe.

& Logique interne : Jeu collectif d’opposition et de coopération a espace s€pare par un obstacle haut et
vertical (le filet) visant a amener la balle en la frappant dans une cible horizontale au sol, évolutive et
confondue avec la surface de jeu.
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¢ Enjeux de formation du volley-ball :

© & © @

& . développement des coordinations inter-segmentaires, de la motricite fine.

& : developpement des perceptions sensorielles liees a 1’équilibration, la proprioception, la
perception de I’espace arriere, la perception des trajectoires de balle et de déplacement des joueurs, des prises de
décisions rapides.

& : coordonner ses actions avec celles de ses partenaires et adaptation aux actions de ses
adversaires.

& : intégrer I’essence d’une activité des plus pratiquée dans le monde entier.

& : identifier ses capacités motrices et agir en conseéquence.

Problémes fondamentaux :
Attaquer et defendre dans la méme action de frappe sans bloquer le ballon
Créer un equilibre “’téte en arriere’”’ (hyper extension de la téte) pour se déplacer sous la balle

Franchir un obstacle vertical constitué par le filet pour attaquer une cible horizontale et évolutive (en fonction du
placement de 1’équipe adverse, de la dimension du terrain).

Possibilités de contact avec le ballon limitées (cf reglement FIVB).
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& Ressources sollicitées :
&
¢ Lecture de trajectoire de balle
& Lecture des espaces libres
& Deécentration par rapport au ballon
& Prises de décisions rapides
& Sensations proprioceptives et kinesthésiques liées a I’équilibration et a la frappe (prise d’information aérienne)
& Se situer dans I’espace.
gestion de son intensite de frappe, gestion des contractions musculaires.
coordination et dissociations inter segmentaires, transfert d’énergie.

gestion de la peur du contact avec le ballon qui peut entrainer une douleur, gestion de
la pression exercée par le regard des autres, gestion de la situation collective d’opposition et de coopération.

& intégrer la logique interne de I’activité : attaquer la cible adverse.
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® Transformation des ressources :

¢ Bio informationnelles : passer d’une lecture tardive et erronée a une lecture précoce et précise (anticipation)

¢ Bio énergétiques : passer de 'utilisation exclusive de contractions excentriques et explosives a des contractions
pliometriques.

¢ Bio mécaniques : passer d’actions réalisées en bloc a des actions realisées avec dissociations segmentaires et
coordonnees

& Bio affectives : passer d’actions centrées sur soi a des actions au service de 1’équipe et orientées sur I’atteinte de la
cible adverse.

¢ OQOrientation de I’apprentissage : le travail de lecture de trajectoire est fondamental et est a 1’origine de la
progression générale de 1’éleve dans tous les types de ressources.

¢ Ex :I'utilisation de contractions pliometriques sera favorisé par une lecture de trajectoire permettant a I’éleve de se
placer sous le ballon le plus t6t possible afin de ne plus agir en réaction et en bloc (donc non dissoci€) en utilisant
des contractions concentriques favorisant les frappes explosives non controlées.

O.BENNANI
Professeur dOEPS



EXIGENCES INSTITUTIONNELLES (CAPEPS)

& Valoriser les connaissances motrices disponibles pour interpréter la conduite motrice du ou des €leves

¢ 1h de préparation et 1h d’exposé/entretien afin de développer un projet d’intervention

& 3 grands types de connaissances :
¢ ACADEMIQUE (scientifiques, biomécaniques, physiologiques
¢ PROFESSIONNELLE (didactique, pédagogique, institutionnelle)

& APSA (historique, reglementaire, technique)
CES TROIS TYPES DE CONNAISSANCES SONT A ARTCULER AFIN DE CONCEVOIR LE PROJET
D’INTERVENTION
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PROPOSITION DE PLAN DE TRAITEMENT DU
SUJET

& 1° Lecture consciencieuse et analyse du sujet
& 2° Analyse de la motricité fine du ou des éleves en fonction de 4 points importants

& 3° Hypotheses explicatives des comportements observés (en dégageant des problemes
prioritaires) en articulant cela avec les attendus de fin de cycle.

& 4° Presentation du projet d’intervention c’est-a-dire des situations de remédiation ou de la
situation évolutive permettant aux éleves de résoudre les problemes auxquels ils sont
confronteés et d’atteindre les attendus de fin de cycle.

® 5° Conclusion
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